
«Утверждаю» 

 

Директор школы Р.Р. Каримуллина 

 

 

ПЛАН 

мероприятий по Физической культуре на  

2025-2026 учебный год в МБОУ «Байлянгарская 

средняя школа» 

Кукморского муниципального района. 
 

 

№ п\п Содержание работы Сроки Ответственный 

1 Вести пропаганду здорового 

образа жизни 

В течение года Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физкультуры 

2 Вести учет посещаемости занятий 

учащихся 

В течение года Зам. директора по УВР, 

кл руководители. 

3 Вести спортивно - оздоровительную 

работу: 

- проводить утреннюю зарядку 

- подвижные игры 

- физкультминутки на 

переменах на уроках 

 

 

Ежедневно 

 

Кл 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

4 Прием нормативов Осенней сессии 

ФСК 

«ГТО» 

сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

5 Спортивный праздник « День 

бегуна » 

сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

6 Беседы на классных часах: 

- режим дня; 

- закаливание; 

- рациональное питание школьников 

 

Октяб

рь- 

нояб

рь 

 

Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физкультуры 

7 Соревнование по баскетболу (5-10 

классы) 

ноябрь Учителя 

физической 

культуры 

8 Спортивные состязания «Сильный, 

смелый, ловкий»(1-4 классы) 

декабрь кл. руководители, 

учителя физкультуры 

9 Спортивные состязания «Сильный, 

смелый, ловкий»(5-10 классы) 

декабрь кл. руководители, 

учителя физкультуры 
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10 Соревнование по волейболу (5-11 

классы) 

декабрь Учителя 

физической 

культуры 

11 Зимние забавы декабрь Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физкультуры 

12 Родительские собрания: 

- режим дня учащегося 

- профилактика 

наркомании и 

табакокурения и 

алкоголизма 

- профилактика правонарушений 

 

В течении 

года 

 

Зам.директора по 

ВР, учителя 

физкультуры 

13 Однодневный лыжный поход Январь Зам. директора по ВР, 

учителя физкультуры, 

кл. руководители. 

14. Прием нормативов Зимней сессии 

ФСК 

«ГТО» 

Январь учителя физкультуры, 

кл. руководители. 

15. 
 

Игра «Зарница» 

Февраль Зам. директора по ВР, кл. 

руководители, учителя 

физкультуры. 

Преподаватель-

организатор ОБЖ 

16. Участие в районных соревнования В течений 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

17 Спортивные соревнования: 

- «Спорт любить - здоровым быть»; 

- по настольному теннису 

- по бадминтону; 

- по мини-футболу; 

Март-апрель Учителя 

физической 

культуры 

18 День здоровья Апрель Кл руководители 

19 Участие в марафоне посвященному 

«Дню победы ВОВ» 

Май Администрация 

20 Прием нормативов Весенней 

сессии ФСК «ГТО» 

Май Кл. руководители, 

учителя физкультуры 

21 Заполнение «Паспорта здоровья» Начало и 

конец года 

Кл. руководители, 

учителя физкультуры, 

мед.сестра 
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22 День защиты детей Июнь Зам.директора по 

ВР, учитель 

физкультуры 

23 Организация и проведение 

туристических походов с 

учащимися и родителями 

Июнь, июль Зам.директора по ВР, 

кл.руководители 
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